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Diese Einrichtung wird mitfinanziert  
mit Steuermitteln auf Grundlage  
des vom Sächsischen Landtag  
beschlossenen Haushaltes.

Nach der Operation

Nach dem Eingriff wird Ihr Kind im Aufwachraum durch Ärzte 
und Pflegepersonal engmaschig überwacht, bis die Narkose 
abgeklungen ist.

Unsere Bitte an Sie:
•	� Am Operationstag sollte Ihr Kind möglichst viel ruhen,  

d.h. nicht herumtoben und keinen Sport treiben.
•	� Lassen Sie sich und Ihr Kind abholen (Zweitperson).
•	Stellen Sie zu Hause eine Betreuung für Ihr Kind sicher.
•	� Durch die Nachwirkung der verabreichten Medikamente 

darf Ihr Kind erst nach 24 Stunden wieder aktiv am  
Straßenverkehr teilnehmen.

•	� Bei Problemen, wie z.B. starken Schmerzen, die  
durch empfohlene Schmerzmittel nicht zu beheben sind, 
bei langanhaltender Übelkeit, Erbrechen, Fieber oder 
Atemproblemen nehmen Sie umgehend Kontakt  
zu Ihrem Kinderarzt oder der Klinik auf.  

HNO-Klinik: (03741) 172-203

Unser gesamtes Behandlungteam wird versuchen, den 
Aufenthalt Ihres Kindes so sicher und angenehm wie 
möglich zu gestalten. Bitte denken Sie daran, dass diese 
Broschüre nicht das persönliche Gespräch mit uns er-
setzen kann.

Wenden Sie sich bitte an uns, wenn Sie Fragen haben 
und weitere Informationen wünschen.



      

Vor der Operation

Unser Anliegen ist es, Ihr Kind so sicher wie möglich zu be-
handeln!

Unsere Bitte an Sie:
•	� Bis 6 Stunden vor der Operation darf Ihr Kind sowohl 

feste Nahrungsmittel als auch Getränke wie Milch und 
Frucht-säfte zu sich nehmen.

•	� Bis 2 Stunden vor der Operation darf Ihr Kind klare Flüs-
sigkeiten wie Tee oder Wasser trinken.

•	� Zahnspangen, Kontaktlinsen sowie Schmuck muss Ihr 
Kind vor der Operation ablegen.

•	� Medikamente jeder Art dürfen nur in Absprache mit dem 
Anästhesisten gegeben werden.

•	� Informieren Sie uns darüber, wenn sich Ihr Kind erkältet 
hat, Temperatur über 37,5 °C zeigt bzw. sich sein Gesund-
heits zustand vor dem Operationstermin verschlechtert hat.

In der Vorbereitungsphase erhält Ihr Kind ein Medikament als 
Saft oder Zäpfchen, das neben einer beruhigenden auch eine 
angstlösende Wirkung hat.

Wenn Sie möchten, können Sie Ihr Kind bis kurz vor den Ope-
rationsbereich begleiten. Dort wird es vom Anästhesie-Team in 
Empfang genommen und in den OP-Saal gebracht. Gern darf 
Ihr Kind ein Schmusetier, eine Kuscheldecke oder Ähnliches 
mit in den OP nehmen.

Die Narkose

In der Regel erhalten Kinder zu Operationen eine Allgemein-
anästhesie (Narkose). Diese schaltet das Bewusstsein und die 
Schmerzempfindung im gesamten Körper aus. Ihr Kind befin-
det sich von Beginn bis Ende des Eingriffs in einem schlafähn-
lichen Zustand, d.h. es wird in diesem Zeitraum nichts hören, 
sehen oder spüren.

Die Allgemeinanästhesie kann auf zwei verschiedene Arten 
eingeleitet werden:

Inhalativ
Die Narkose beginnt mit dem Einatmen eines gasförmigen 
Narkosemittels über eine Gesichtsmaske. Die Venenverweil- 
kanüle wird erst nach dem Einschlafen gelegt.

Intravenös
Eine Venenverweilkanüle wird gelegt. Dieser Vorgang ist nahezu 
schmerzlos, da Ihrem Kind vorher eine lokal betäubende  
Salbe auf die betreffende Stelle an Hand oder Fuß aufgetra-
gen wird. Über die Kanüle werden Schlaf- und Schmerzmittel  
verabreicht.

Wir werden im Vorgespräch über die geeignete Einschlaf- 
methode sprechen.

Die Voruntersuchung

Für die Narkose ist der Gesundheitszustand Ihres Kindes von 
größter Bedeutung. Im vorbereitenden Anästhesiegespräch wer-
den wir Ihnen daher einige Fragen stellen, um Besonderheiten 
Ihres Kindes herauszufinden.

Unsere Bitte an Sie:
•	  �Lesen Sie den Aufklärungsbogen sorgfältig  

und beantworten Sie die Fragen vollständig.
•	  �Bringen Sie alle Vorbefunde Ihres Kindes (Vorsorgeheft, 

Arztbriefe, Allergiepass, Herzpass) mit.

Anästhesie: 	� (03741) 172-267   
bis 15.00 Uhr

OP-Termine: 	� (03741) 172-226  
9.00 Uhr bis 12.30 Uhr 

HNO-Station: 	� (03741) 172-0  
ganztägig 


